Higijena kaslja —
dobro je znati!
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Sto je higijena
kaslja?

To su mjere sprjecavanja
infekcije usmjerene na
ogranicavanje prijenosa
respiratornih patogena
koji se Sire kapljicnim ili
zracnim putem.

Higijena kaslja
primjenjuje se kao
standardna mjera zastite
u kontroli infekcija.

Gripai ostale
respiratorne bolesti sire
se kasljanjem, Kihanjem i
necistim rukama.

Kako sprijeciti Sirenje?

= Ako ste bolesni, ostanite kod kuce.

» Izbjegavajte bliski kontakt s bolesnim osobama.

»  Pri kasljanju i kihanju sluzite se papirnatim
maramicama, bacite ih u kos i potom provedite
higijenu ruku.

= Ako nemate papirnate maramice, kasljite u svoj
rukav.

» Ne kasljite i ne kisite u svoj dlan, po bolesnickoj sobi
ili u druge ljude.

» Izbjegavajte dodirivanje ociju, nosa ili usta rukama.

» Uz provodenje dobre prakse higijene ruku,
odrzavajte 1 higijenu povrsina i prostora.

= Redovito provjetravajte sve prostorije koje imaju
prirodnu ventilaciju (prozore).

Kasljanje i kihanje cesto nas iznenade i ne stignemo
uzeti papirnatu maramicu.

Ne kasljite u dlan.

Kagljite i kisite u svoj rukav (nedominantne ruke).
Perite ruke nakon kasljanja,kihanja i dodira s
respiratornim sekretom ili predmetima oneciséenim
sekretom.




